M-EAT

SteakHouse

~ PUSRYCIY MENIU
SESTADIENIAIS - SEKMADIENIAIS

10:00 -13:00
e Benedikto kiauSiniai =

Hemingvéjaus
Angliska pusrytiné bandelé su sudyta lasisa, ozky striu ir
olandisku padazu
10€
Capri
Angliska pusrytiné bandelé su stracciatella striu, pomidorais ir
olandisku padaZu pagardintu bazilikais
9€
Braziliski mokeka
Krevetés, pagardas su trintais pomidorais, paprikomis, laimais,
kokosy grietinéle, lydyto sviesto uZpilas ir pita
13€
Amerikietiskas
Traskus sviestinis sluoksniuotas biskvitas su ¢ederio suriu,
meésos padaZas gravy, laiSkinis ¢esnakas
11€
SicilietiSkas
DarZoviy kaponata, rikotos stris su juodyjy trumy pasta
13€
Jurinis
Lasisy ir menkiy keptas paplotélis, §vieziy darZoviy salotélés,
rukyty papriky olandiskas padaZzas
14€

...............................................

Paskutinius pusry¢iy meniu uZzsakymus priimame
likus 30 min iki pusry¢iy pabaigos.



.............Pusrytinismésainis.............
Mésainio bandelé, plésyti kiauS§iniai, kapota traski
Soniné, karamelizuoti saldieji svogtnai, ¢ipotle
majonezinis padaZas
9,5€
Angliski pusryéiai
Su kraujiné deSra, Merquez desrelémis, pomidory padaze
troSkintomis pupelémis, portobelo grybu, pomidorais,
traskios Soninés pabarstukais ir bulviniu paplotéliu
16€
Cilbir
Kiau$iniai be luk$to su Zoleliy, chalapos pipiry ir anciuviy
pagardu. Patiekiami gardZiame graiki$ko jogurto padaZze su
lydyto sviesto uzpilu, pabarstyti turkiskais pipirais ir namy
gamybos skrudinta duona
13€

Milziniskas karamelinis prancaziskas skrebutis

Patiekiamas su kokosiniu ganaso kremu, pasiflory ir avie¢iy tyrémis
(minimum 2 asmenims, gaminamas 15 minuciy)

14€

Kruasanas su sviestu ir dZemu
3,5€

=

.........Pasiﬁlymasvaikams.........

Varskeétukai su maskarponés kremu ir uogomis

7,9€
Amerikietiski blynai su klevy sirupu
(gaminami 20 minuciy)
9,8€
Traski Soniné prie blyny + 3,5€
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Paskutinius pusry¢iy meniu uzsakymus priimame
likus 30 min iki pusry¢iy pabaigos.



&

Geérimai ir nealkoholiniai kokteiliai

SvieZziai spaustos apelsiny/greipfruty sultys 0.21/ 0.4l
4/7€
Espresso
2,6€
Dvigubas espresso
3,9€
Juoda kava
2,6€
Juoda kava su pienu
3,3€
Cappuccino
3,3€
Latte macchiato
3,6€
Arbata
3,5€
"Mimoza" nealkoholinis (nealkoholinis putojantis vynas, apelsiny sultys)
6,5€
"Aperol Spritz" nealkoholinis (nealkoholinis putojantis vynas, nealkoholinis
aperol, gazuotas mineralinis vanduo, apelsinas)
8,5€
"Tanqueray Gin& Tonic" nealkoholinis (Tanqueray nealkoholinis gérimas,
tonikas, Zalioji citrina)
8,5€

o
Alkoholiniai gérimai

Marques de La Concordia Seleccion Especial Vintage Brut Cava
120 ml / 750 ml (putojantis vynas)
5,8/32€
"Mimoza" kokteilis (putojantis vynas, apelsiny sultys)
6,5€
"Aperol Spritz" kokteilis (putojantis vynas, aperol, gazuotas
mineralinis vanduo, apelsinas)

9,5€

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Paskutinius pusry¢iy meniu uZzsakymus priimame
likus 30 min iki pusry¢iy pabaigos.
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UiKANDUKAI IR §ALT| UiKANDZlAl ....................................

Sario spurgytés su pomidory dzemu

Tzatziki su labneh, métomis ir skrudintais migdolais

Jauciy brandinty liezuviy griezinéliai, patiekti ant brioche duonos riekiy su
karamelizuotais svogunais ir wasabi ledais

Tikrasis babaganoush

Krosnyje apkepti pomidoriukai su jogurtu, kepintomis aguonomis bei Zagreniu
Namy gamybos foie gras pasStetas. Patiekiamas su uZlieta juodyjy serbenty Zele,
marinuotomis garstyciomis ir skrudinta brioche duonos rieke

Svieziy darzoviy salotos su Zoleliy padazu

Priedai:

+4/8 € + Krevetés 3 vnt./ 6 vnt.

+ 15 € « Brandintos jautienos iSpjova

TARTARAI ..........................................................

Tuny tartaras su trumy aliejumi, bulviy traSkuma ir avokady ledais

MeksikietiSkas brandintos jautienos tartaras su pico de gallo, Cipotle pipirais ir
kukuradziniais traskuciais

Brandintos jautienos tartaras su skrudintomis kanapiy séklomis, traskiais bulviy
Siaudeliais ir garstyciy ledais

Jautienos karpacio su anciy taukuose keptomis plonomis bulvytémis ir tuny padazu

§|LT| U2KAND2|A| ...................................................

Krevetés, troSkintos krosnyje su sviestu. Patiekiamos su SvieZziomis salotomis ir
duonos skrebuciu

Mochiko vistiena a.k.a. H.F.C. su aStriu sriracha majonezu ir togarachi pabarstu
Tacos su plésyta jautiena (2 vnt.). Jogurtas, pico de galla salotélés

Humusas su gruzdinty kalafijory gabaléliais. Dumplainiai, baziliky aliejus, sezamai, pita

SRIUBOS ¢+ ¢ ¢ ¢+ o 6¢t0tastsseosessossesssesssssssossnsssssossnssnsasssas

Salta pomidory sriuba. Geltonyjy pomidory sorbet, grikiy granola su $oninés
traskuma, putpeliy kiauSiniai
Krosnyje uzkepta prancadziSka svoguny sriuba

MESAINIAI  © ¢ ¢ ¢ ¢ o o o o o o o o o o oo oo oo oosssosssssosssssoosssssosssan

Klasikinis mésainis su brandinta jautiena, brandintu Cederio striu, pomidorais ir
karamelizuotais svogunais

Wagyu jautienos ypatingasis "MEAT" mésainis su Soninés dZzemu, brandintu Cederio
sariu bei rukola

Rekomenduojame mésainius skanauti su anciy taukuose gruzdintomis bulvytémis ir namy gamybos
pomidory padaZu

-
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Apie patiekaluose esancius alergenus teiraukités padavéjy - - -
Septyniy ir daugiau asmeny grupéms taikomas 10 proc. aptarnavimo mokestis
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VILNIAUS KLASIKA - KARSTI MESOS PATIEKALAI =+ =+ oo s oo

22€ MEAT vistienos kepsnys, jdarytas sviestu. Patiekiamas su troSkintomis morkomis,
bulviy Simtalapiu ir SvieZiais agurkais

24€ MEAT vistienos kepsnys, jdarytas sviestu su trumais. Patiekiamas su troskintomis
morkomis, bulviy Simtalapiu ir SvieZiais agurkais

24€ Befstrogenas iS brandintos jautienos iSpjovos su bulviy piuré, pagardinta aliejumi
su trumais, ir mdsy raugintais agurkéliais

KARSTI MESOS PATIEKALAIL = o vvrerreeeettttttttttttt

20€ Anties kratinélé, kepta ant raudonojo kedro lentelés. Patiekiama su padazu
19.5€ BBQ kukurazinis viS€iukas. Patiekiamas su Svieziomis salotomis
18.5€ Laisvai besiganiusiy kiauliy Sonkauliai su agurkais, pagardintais laimo padazu
12.5€ Miciai - rumuniskos grill deSrelés be apvalkalo (3 vnt.) su garstyliomis
12.5€ Kiaulienos sprandinés $aslyko ieSmeliai (2 vnt.) su masy gamybos kecupu & (

ZUVYS IR JURY GERYBES - v vt v vctoeetonetoneeaneeaneeanenannsas ..w:

25.5€ LasiSa, kepta grilyje. Patiekiama su Jeruzalés artiSoky piuré ir kiodZia burokéliais,
glazOruotais medumi ir pagardintais pankolio séklomis

24.5€ VilkeSeris, keptas grilyje. Patiekiamas su keptomis darZovémis

29.5€ AStuonkojis, keptas krosnyje. Patiekiamas su traiSkytomis mazomis bulvytémis ir
keptais mazais pomidoriukais

VEGETARISKI PATIEKALAI  c¢ ¢ vttt ottt oot ooeeeesseessessssssssssssssssss

16.5€ Grilyje kepty darzoviy rinkinys. Cukinijos, portobelo grybas, mazos bulvytés, mazi
pomidoriukai, spalvotos morkos ir kiodZia burokéliai, glazGruoti medumi ir pagardinti

pankolio seéklomis
13€ Keptas avokadas su darzoviy kaponata ir kietuoju sariu \%

DESERTAI  « « c v vttt ettt et e e et e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenan

g€ Karameliné panna cotta. Mango compote, riesuty trupiniai

8€ Vaniliné creme brulee su karamelizuotais obuoliais ir biskvitiniais cinamoniniais ledais

9€ Sokoladinis lava pyragas su skystu Sokolado jdaru. Patiekiamas su namy gamybos kavos
pupeliy ledais

8€ Avieciy skonio japoniskas sario pyragas su li¢iy-kalamansi padazu bei kokosiniu ganaso
kremu

Apie patiekaluose esancius alergenus teiraukités padavéjy - - -
Septyniy ir daugiau asmeny grupéms taikomas 10 proc. aptarnavimo mokestis
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....................... WAGYUJAUT'ENA © o o o o 0 o o 0 o o 0 o s 8 0 0 s 0 0 s 0 0 s s s 0o
(patiekiama su padaZu):
Maloniai prasome klausti padavéjy, kokio svorio kepsniy Siandien turime.
65€ « 100 g » JaponiSkos KagoSima Wagyu jautienos nugariné Striploin A5

--------------------- BRANDINTA JAUTIENA - - ccccceemmeeccceecenns
(patiekiaoma su padaZu):

33€ - 300 g * Black Angus, maitinta Zole ir grGdais. Argentina. Antrekotas Rib-eye

33€ + 300 g * Black Angus, maitinta Zole ir gradais Argentina. Nugariné New York strip
39€ - 300 g * Taurus Gold. Urugvajus. Black Angus, +200 dieny maitinta gradais. Nugariné New York strip
45€ + 300 g * Taurus Gold. Urugvajus. Black Angus, +200 dieny maitinta gradais. Antrekotas Rib-eye

8.5€
6€
7€

7€
4€
2€

30€/41€-180g/260g- 31€/42€+180g/260g -
I$pjova Pipiriné iSpjova
47€ + 300 g * Spring Creek. Kanada. Premium jautiena. Maitinta gradais.
Aukso laimétojas "World Steak Challenge" 2018. Nugariné New York strip

52€ + 300 g * Jack's Creek. Australija. Black Angus. Maitinta gradais.
Aukso laimétojas "World's Best Steak" 2021.Antrekotas Rib-eye "Australian Cube Roll,

Rekomenduojame kepsnius skanauti su garnyrais ir bulvytémis $ °.

=

MUSUY SAUSAI BRANDINTI PREMIUM KEPSNIAI (PATIEKIAMA SU PADAZU).
Maloniai prasome klausti padavéjy, kokio svorio kepsniy Siandien turime.

«+++ SAUSAI BRANDINTI "STEAK SUPPLY" DIDIEJI KEPSNIAI SU KAULU ===+~

(2-3 asmenims, patiekiami su padaZu) 100 g:

T - bone 11.5€ Porterhouse

Rekomenduojame kepsnius skanauti su garnyrais ir bulvytémis .’

GARNYRAI « ¢ v v v v v v e mee e e et e e et e e e eeeseneeeeneeeenneeenennnenensas

Portobelo grybai su ¢esnakiniu sviestu

Kreminiai Spinatai, pagardinti trumais

Kepti kiodzia burokéliai, glazGruoti medumi ir pagardinti pankolio séklomis
Keptos spalvotos morkos, glaziruotos medumi ir pagardintos pankolio seklomis
Keptos darzoves

SvieZios salotos

Keptas Cesnakas

BULVYTES ............................................................

4.9€ Anciy taukuose gruzdintos bulvytés
6.5€ Anciy taukuose gruzdintos bulvytés su aliejumi su trumais ir parmezano sariu

5.9€

Bulviy Simtalapis

4.9€ TraiSkytos mazos bulvytés su alyvuogiy aliejumi ir rozmarinais

4.9€

2€

Bulviy piuré, pagardinta aliejumi su trumais
PADAZAI  + v v v o v v o s o s masaa s aneaesansseensnnnesesnsnassensanssesnnnssesan
Ceprackuri panasus j ¢imiciuri

3€ Juodyjy pipiry padazas

2€
2€

Pomidory padazas
Pelésinio strio padaZas

« Apie patiekaluose esancius alergenus teiraukités padavéjy
Septyniy ir daugiau asmeny grupéms taikomas 10 proc. aptarnavimo mokestis



